Fit&Clever-Rallye

Die etwas andere Schnitzeljagd!

Ich lade dich zu einem besonderen Abenteuer ein, der ,digitalen Schnitzeljagd® durch
den ,VfB-Wald® ;-), die Seelhorst. Das Erlebnis beginnt am Start/Ziel des
Joggingpfades. Du bendtigst die App ,Actionbound®, die du dir kostenlos im App-
oder Google Play-Store herunterladen kannst. Mithilfe der App wirst du durch die
Rallye geleitet und musst Bewegungs-, Fitness-, Denksport- und Skill-Aufgaben
erledigen, Fragen beantworten, Videos anschauen, Bilder aufnehmen, Orte suchen
und, und, und. Du bendtigst aullerdem deinen Ball, ein Handtuch und etwas zu
trinken, moglichst im Rucksack.

Diese Rallye kannst du nicht ganz so gut allein absolvieren, vielleicht hat dein/e

Freund/in bzw. die ganze Family ja Lust mitzumachen. Es lohnt sich!

Kurzanleitung:

QR-Code ausdrucken oder auf einen Bildschirm
bringen. Auf dem Handy die Actionbound-App
6ffnen und den Code einscannen. Die Rallye
mdglichst schon Zuhause starten und die Inhalte

herunterladen (Bound herunterladen), damit die
Rallye auch offline funktioniert. Und schon kann es
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Viel Spal} bei der Fit&Clever-Rallye!

Euer Coach, Sven

PS: Freue mich auf euer Feedback!

Fur weitere Infos zu Actionbound siehe auch: www.actionbound.com



