VB Hannover-Wulfel

Heimtrainingsplan 8 fur

Auch im Heimtrainingsvideo Teil 8 zeigt euch ein ehemaliger Wiilfeler, Davis Boateng, der jetzt in der U16 des VfL Wolfsburg spielt, wie ihr Skills im
Individualtraining verbessert. Besonders Ubung #30 bringt eine Menge Spaf! Probiert es aus! We will play today, and we will play tomorrow! ;-)
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