VB Hannover-Wulfel

Heimtrainingsplan 6 fur

Im Heimtrainingsvideo Teil 6 zeigt euch ein echter Kénner, Silas Steinwedel aus der U19 des SV Werder Bremen, wie ihr eure Technik im Einzeltraining
Zuhause verbessern koénnt. Eine Ubung (#26) findet ihr schon wieder vorbereitet auf dem "Secret Court", diese kdnnt ihr aber auch Daheim simulieren. Am
Ende der Woche werden Zeiten (Seelhorst-Runde, ca.3000m) und eure Werte beim Balljonglieren abgefragt. Bin schon gespannt...
| want to see the fire in your eyes! ;-)
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