VB Hannover-Wulfel

Heimtrainingsplan 5 fur

Im Heimtrainingsvideo Teil 5 findet ihr neben neuen Technikibungen in unserem "Skill-Quadrat", die ihr bequem im Wohnzimmer;-) trainieren konnt, auch die
Ubung "Zirkeln". Vielleicht habt inr Lust auf ein Abenteuer und macht euch auf die Suche nach dem "Secret Court", um dort einige FreistoRe zu versenken....
Heute schon gelaufen (#9)? Es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur schlechte Kleidung;-) Und naturlich Balljonglieren nicht vergessen (#10) !

"Wer kdmpft, kann verlieren. Wer nicht kdmpft, hat schon verloren!"
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