VB Hannover-Wulfel

Heimtrainingsplan 3 fur

Im Heimtrainingsvideo Teil 3 gibt es die nachsten Ubungen, die deine Tecnik verfeinern. Kreuze an bzw. trage deine Werte ein. Nimm dir
jeden Tag zu einer festen Zeit vor zu trainieren. Bist du schon besser beim Balljonglieren geworden? Bestimmt! Schick deinem Trainer
doch ein kurzes Video (5-10 Sek) deines Lernfortschritts! Ausdauerlaufe (#9) und Balljonglieren (#10) bleiben im tadglichen Programm.

Jeden Tag ein bisschen besser! Viel Spaf!
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