VB Hannover-Wulfel

Heimtrainingsplan 2

Im Heimtrainingsvideo Teil 2 bekommst du die nachsten, etwas schwierigeren Ubungen. Kreuze an bzw. trage deine Werte ein. Bleib
dran und versuch jeden zu uben. Neu sind die taglichen Ausdauerlaufe. Die Seelhorstist hierfur ein perfekter Ort, in dem schon viele
ViBler unterwegs sind ;-) Jeden Tag ein bisschen besser! Viel Spal!
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